
Passionspsalm 
 
Wo bist du, Gott, in Zeiten der Not? 
Warum ist mein Leben so trostlos? 
Schon sehe ich mich zerfallen. 
Ich versinke in tiefem Schlamm, wo kein Grund ist. 
Ich bin in tiefe Wasser geraten und die Flut will mich ersäufen. 
Ich habe mich müde geschrien, mein Hals ist heiser. 
Was sie reden, ist Betrug. Eiskalt scheuen sie vor nichts zurück. 
Errette mich, dass ich nicht versinke! 
Schaffe Recht und Gerechtigkeit allen, die Unrecht leiden. 
Du bist doch die Quelle des Lebens. So hilf mir, Gott! 
Sie sollen mich nicht klein bekommen. 
Ich gründe mich in dir, Gott. 
Und ich weiß: du bist nahe allen, die von deinen Wundern leben. 
 
Aus den Klagepsalmen der Bibel,    
18.3.07 Dorothee Eisrich 
 
 
 
Gebet 
 
Wenn wir ins Gespräch mit dir kommen, Gott,  
dann ist nicht alle Not wie weggewischt. 
Aber wir spüren einen Geist, der unsere Herzen weit macht. 
Wir sind so gewohnt zu denken: so ist das eben. 
Es wird wohl immer Arme und Reiche, Arbeitende und Arbeitslose geben. 
Du lehrst uns sagen: selig sind die Armen 
und sprichst ihnen Würde zu: sie sind Kinder Gottes. 
Wir denken: Hauptsache, uns passiert nichts, wir bleiben auf der Seite der Gewinner. 
Du sagst: Es ist noch gar nicht entschieden, 
wer in deinen Augen die Ersten und wer die Letzten sind. 
Wir bekommen bitter zu spüren, dass wir im Grund doch immer Einzelkämpfer sind. 
Du wirst nicht müde, uns zu ermahnen: 
Einer trage die Last des andern. Lebt als Schwestern und Brüder! 
Ihr gehört zu einem Leib. 
 
So bitten wir dich: 
Lass uns alle – jeder von uns an seinem Ort – in deinem Geist Gemeinde sein. 
Wir wollen füreinander einstehen, füreinander da sein, füreinander beten, 
bis ein Weg sich auftut. 
Um deine Hilfe, um deine Nähe bitten wir dich. 
Gemeinsam beten wir: Vater unser… 
 
18.3.07 
 Dorothee Eisrich 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Segen 
 
Ich wünsche dir, 
dass dich in der Nacht 
ein Engel leise berührt, 
dass er helle Bilder in deine Träume senkt 
und dir die Zukunft in Frieden entgegenströmt. 
 
Es segne dich der lebendige Gott. 
Er sei dir Zuflucht in Gefahr. 
Er schenke deinem Herzen Kraft und Mut 
und  bewahre dich auf dem Weg der Liebe. 
Amen. 
 


